
3.1. 2.

Hände nass
machen.

Seife auftragen. Handflächen reiben

4.

7.

5. 6.

8. 9.

Zwischen den Fingern
waschen.

Fingerspitzen und Nägel
säubern.

Daumen nicht
vergessen.

Auch Handgelenke
waschen.

Hände gründlich
abspülen.

Hände sorgfältig
abtrocknen.



3.1. 2.

Hände anfeuchten
Wet hands
Elleri ıslat
Zwilż dłonie
Намочить руки
بلل يديك 

4. 5. 6.

7. 8. 9.

Seife auftragen
Apply soap
Sabun uygula
Nałóż mydło
Нанести мыло
ضع الصابون

Handflächen gründlich reiben
Rub palms thoroughly
Avuç içlerini iyice ov
Dokładnie pocieraj dłonie
Тщательно потереть ладони
ا افرك راحتي اليدين جيدً

Fingerspitzen und Nägel säubern
Clean fingertips and nails
Parmak uçları ve tırnakları
temizle
Umyj opuszki palców i paznokcie
Почистить кончики пальцев и
ногти
نظف أطراف الأصابع والأظافر

Daumen reinigen
Clean thumbs
Başparmakları temizle
Umyj kciuki
Почистить большие
пальцы
نظف الإبهام

Handgelenke waschen
Also wash wrists
Bilekleri de yıka
Umyj także nadgarstki
Вымыть также запястья
ا المعصمين اغسل أيضً

Hände abspülen
Rinse hands
Elleri durula
Spłucz dłonie
Смыть руки
اشطف اليدين

Hände abtrocknen
Dry hands
Elleri kurula
Osusz dłonie
Высушить руки
جفف اليدين

Zwischenräume der Finger
waschen
Wash between fingers
Parmak aralarını yıka
Umyj przestrzenie między
palcami
Вымыть между пальцами
اغسل بين الأصابع
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